Priloha ¢.1 Prehled laboratornich vysetreni provadénych na OKBH

Nazev vysetreni Biologicky | Zpracovani Odbérova technika Referenéni meze Poznamka
material
Greiner Vacuette DISPOLAB
uzavieny systém otevieny systém
Albumin krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — éervena 35-534gll Stabilita pfi =70 °C roky. Nemrazit pred
denné nefelometrickym stanovenim. Stanoveni rusi hemolyza
, citratN, EDTA, zakal. Stanoveni ovliviiuje poloha pfi
odbéru. Stanovuje se i pfi provadéni elektroforézy
sérovych proteind.
ALP krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena Dospéli Protoze po jidle stoupa koncentrace stfevniho
Fosfataza alkalicka denné nad 15let  0,66-2,20 pkat/l izoenzymu, je vhodné provadét odbér vzdy nalac¢no.
Skladovani séra vede podle nékterych autord
Déti k poklesu aktivity jiz po 4 hodinach, doporucuje se
0-1 mésic  1,20-6,30 pkat/l analyzovat v den odbéru. Pfednost ma stanoveni
1m-15let 1,35-7,50 pkat/I v séru. Stanoveni ru$i EDTA N a citratN.
ALT krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena Dospéli Zabrarite hemolyze. Paradoxné niz§i stabilita pfi nizké
Alaninaminotransferaza denné nad 15let  0,17-0,78 pkat/l teploté! Stanoveni ovliviiuje vék, hmotnost a poziti
alkoholu.
Déti
0-2 mésice 0,15-0,73 pkat/l
2m-1rok 0,15-0,85 pkat/l
1r-15r 0,20-0,60 pkat/I
o-amylaza krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — Cervena 0,2-1,67 pkat/l Preferuje se stanoveni ze séra. V pfipadé pouziti
denné plazmy Ize pouzit jen heparinat lithny ¢i amonny.
Nesmi se pouzit jina protisrazliva Cinidla (EDTAN,
citratN). Pozor na kontaminaci slinami a potem.
Stanoveni ovliviiuje lipémie .
moc Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 0,1-8,0 pkat/l Odbér moce nejlépe do plastové nadoby uréené
denné k tomuto ucelu bez konzervaénich pfisad. Vhodnéjsi je
dvouhodinovy sbér moce, vyhodné je soucasné
stanoveni kreatininu s vypo¢tem indexu U_AMS /
U_kreatinin. Lehce kontaminovatelné slinami.
Pozor na pfipady makroamylazemie.
AST krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — €ervena Dospéli Fyzicka zatéz pred odbérem je nevhodna. Stanoveni
Aspartataminotransferaza denné nad 15let  0,16-0,72 pkat/l ovliviiuje vék, poZziti alkoholu, hemolyza, trombolyza.
Déti
0-2 mésice 0,38-1,21 pkat/l
2m-1rok 0,27-0,97 pkat/l
1r-15r 0,20-0,63 pkat/l
ASTRUP Provadime Viz samostatna tabulka na Viz samostatna pH 7,35- 7,45 Viz samostatna tabulka na krevni plyny.
Acidobazicka rovnovaha denné krevni plyny. tabulka na krevni pCO, 4,67- 6,00 kPa
plyny. pO, 9,00- 13,33 kPa




Bilirubin celkovy

krev

Provadime
denné

zkumavka — €ervena

zkumavka — éervena

1,5-18,5 pmol/l

Zabrarite hemolyze pfi odbéru. Stanoveni ovliviiuje
hemolyzaNd, svétioN.

Bilirubin konjugovany
(pfimy)

krev

Provadime
denné

zkumavka — ¢ervena

zkumavka — ¢ervena

0-5,1 pmol/l

Zabrarite hemolyze vzorku. Stanoveni ovliviiuje
hemolyzaNd, svétioN.

Bilkovina celkova

krev

Provadime
denné

zkumavka — ¢ervena

zkumavka — ¢ervena

0 — 2 tydny 46 - 56 g/l
2 tydny — 6 mésict 51 — 61 g/l
6 mésic—1rok 48-71g/l
1 rok — 7 rokud 60— 77 g/l
7 rokd — 11 rokd  60-80gl/l
nad 11 roku 65— 85 g/l

Lze pouzit heparinat lithny, ale v tomto pfipadé
koncentrace celkovych proteind zahrnuje i fibrinogen.
Zabrarnite venostaze pfi odbéru. Koncentrace je zavisla
na poloze nemocného pfi odbéru, rozdil mezi
koncentracemi vieze a vsede je asi 10%, z podobnych
davodu je delsi pouziti manzety nebo cviceni pazi
pred odbérem nevhodné. Pii —70 °C je stabilita
neomezena. Stanoveni rusi hemolyzaNd, lipémieNa.
Stanoveni ovliviiuje fyzicka zatéz A, téhotenstviN.

moc/24 h

Provadime
denné

zkumavka urin —zluta

zkumavka — zluta

do15 let <0,12 g/l
nad 15let <0,154¢/l
odpad < 0,135 g/den

Stanovuje se ve sbirané moci za 24 hodin. Mo¢
sbirejte do plastovych sbérnych lahvi ur€enych jen pro
tento ucel, bez konzervacnich pfisad. Po ukonceni
sbéru, mo¢ dukladné promichejte, zméite objem

s presnosti na 10 ml (u velmi malych déti s presnosti
na 1 ml) a odlijte vzorek. Na pravodku vyznacte
presné dobu sbéru a celkovy objem moce. Béhem
sbéru uchovavat pfi +4 az +8 °C. Pfed analyzou
centrifugovat. Stanoveni ovliviiuje ejakulat,
hemoglobin, fyzicka zatéz 2, t€hotenstviN.

Ca - viz Vapnik

CK
Kreatininfosfokinaza

krev

Provadime
denné

zkumavka — ¢ervena

zkumavka — ¢ervena

nad 15 let Zeny 0,40-2,85 pkat/l
nad 15 let muzi 0,40-3,25 pkat/I
1-15]let 0,20-2,27 pkat/I

Fyzicka zatéz pfed odbérem je nevhodna.
Neodebirejte po chirurgickych vykonech, nebo
opakovanych intramuskularnich injekcich. Zabrarite
hemolyze. Oddéleni krevnich element( do 30 min. po
odbéru. Pouziti heparinatu litného je mozné. Odbéry u
koronarnich pfihod je vhodné naplanovat tak, aby bylo
mozné postihnout dynamiku zmén. Stanoveni
ovliviiuje hemolyza, svétlo N, fyzicka zatéz 2.

C-peptid

krev

Provadime
denné

Zkumavka — ¢ervena

zkumavka — éervena

1,1 - 3,3 ng/ml

CRP

krev

Provadime
denné

zkumavka — €ervena

zkumavka — éervena

do 10 mg/I

Stanoveni ovliviiuje télesna zatéz, dieta, poloha pfi
odbéru, vék A, téhotenstvi A koufeni A, nadmorska
vySka 2.

Digoxin

krev

Provadime
2x tydné

zkumavka — €ervena

zkumavka — éervena

terapeuticka hladina 1,20 — 2,60 nmol/l
toxicka hladina nad 2,60 nmol/l

Pfednost ma stanoveni v séru. Mozné ztraty vazbou
na separacni gely, nutné ovéfit pro kazdého vyrobce!
Zabrarite hemolyze! Odbér nejlépe 6, l1épe 8 az 24
hodin po aplikaci, steady state je dosazen nejdfive 5
dnu po zahajeni aplikace.




Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0 -6 tydn 4,7 —7,7 mmol/l Zabrarite hemolyze pfi odbéru! Je mozny odbér do
Draslik (Kalium, K) krev denné 6 tydnd — 1 rok 4,0 — 6,2 mmol/l zkumavky s heparinatem amonnym a lithnym. Pfred
1— 15 rokud 3,5-5,5mmol/l centrifugaci odebrané plné krve a béhem ni nechladit!
nad 15 roku 3,8 —5,1 mmol/l Nepouzivejte tenké jehly, odbér bez manzety, nebo
jen s kratkym zatazenim manzetou, cvieni pazi pred
aspiraci jehlou je nevhodné. Nesmi se pouzit
zkumavka s antikoagulancii obsahujicimi kaliové ionty.
Stanoveni rusi hemolyza, ikterus, lipémie,
trombocytdéza. Stanoveni ovliviiuje vék, cirkadianni
rytmy, zatazeni paze pfi odbéru.
Mo¢ Provadime Zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 0 -6 tydnl 5 —25 mmol/l Stanovuje se ve sbirané moci, v nesbirané moci jen
denné 6 tydnd — 1 rok 15 — 40 mmol/l pro vypocet frakéni exkrece kalia.
1-15roku 20 — 60 mmol/l Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych
nad 15 roku 35— 80 mmol/l jen pro tento ucel, bez konzervaénich pfisad. Po
ukonceni sbéru, mo¢ dikladné promichejte, zméfte
objem s presnosti na 10 ml
(u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a odlijte
vzorek. Na pravodku vyznacte presné dobu sbéru a
celkovy objem moce.
Ferritin krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena | muzi 25,0 — 280,0 ng/ml | Pfednost ma stanoveni v séru. Silné protfepavani a
3x tydné zeny <73,3 ng/ml | opakované rozmrazovani vede k denaturaci.
Stanoveni ovliviiuje vék, pohlavi, t€hotenstvi.
Fosfor (P) krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena | 0 — 6 tydn0 1,40 — 2,60 mmol/l | Vzhledem k cirkadiannim rytmdm vyznacte ¢as
denné 6 tydnd —2roky 1,20 — 2,16 mmol/l | odbéru. Stanoveni ovliviiuje poloha pfi odbéru,
2 roky — 16 roku 1,10 — 1,90 mmol/l hemolyza, zakal, ikterus, cirkadianni rytmy, vék,
nad 16 let 0,65 — 1,62 mmol/l | trombocytdza.
Mo¢ Provadime Zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 25 — 48 mmol/l Stanovuje se ve sbirané moci (vzhledem k biorytmdm
denné 25 — 48 mmol/d obvykle za 24 hodin). V nesbirané moci Ize stanoveni

pouzit pro vypocet frakéni exkrece fosforu. Mo¢
sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro
tento Ucel, bez konzervacnich pfisad. Do laboratofe
dodavejte pouze cely objem moce. Laboratof musi
pfed analyzou provést okyseleni mo¢e pomoci 6 mol/l
HCL na pH menSi 2,0, aby nedoslo k vysrazeni
fosfatovych soli. Na prdvodku vyznacte pfesné dobu
sbéru moce. Stanoveni rusi bakterie, desinfekéni
prostfedky, stabilizatory. Stanoveni ovliviiuje dieta. Pfi
pH vétsim nez 5 se fosfaty vyluéuji z roztoku.




Glukéza kapilarni Provadime zkumavka Seda Eppendorf zkumavka 0 - 6 tydnl 1,7 — 4,2 mmol/l Odbér bez antiglykolytické pfisady (fluorid sodny, NaF)
krev denné s kapilarkou a heparinizovana 6 tydnd — 15 let 3,3-53 mmol/l jen k okamzitému zpracovani. Neni-li pouzita
(s antiglykolytickou kapilara (bez nad 15 let 3,3-6,1 mmol/l antiglykolyticka pfisada (NaF), klesa bez oddéleni
pfisadou) antiglykolické krevnich elementt koncentrace glukézy pfi pokojové
prisady) teploté 0 0,275 az 0,55 mmol/l za hodinu, pokles Ize
zaznamenat jiz po 10 minutach od odbéru.
S pfidavkem antiglykolytického ¢inidla je glukéza
stabilni v pIné krvi po po¢ate¢nim poklesu az 7 dni.
Stanoveni ovliviiuje dieta AN.
Krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena 0 - 6 tydnl 1,7 — 4,5 mmol/l Odbér bez antiglykolytické pfisady (fluorid sodny, NaF)
denné nad 6 tydnud 3,3-5,8mmol/l jen k okamzitému zpracovani. Neni-li pouzita
antiglykolyticka pfisada (NaF), klesa bez oddéleni
krevnich elementt koncentrace glukozy pfi pokojové
teploté 0 0,275 az 0,55 mmol/l za hodinu, pokles Ize
zaznamenat jiz po 10 minutach od odbéru.
S pfidavkem antiglykolytického cinidla je glukéza
stabilni v pIné krvi po pocate¢nim poklesu az 7 dni.
Stanoveni ovliviiuje dieta AN.
Mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 0-2,8 mmol/l Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi s konzer-
denné 0-2,8 mmol/d vacni pfisadou fluoridu sodného uréenych jen pro
tento ucel. Jako stabiliza¢ni €inidlo Ize pouzit benzoan
sodny (5g na 1 litr). Pokud do laboratofe nedodate
cely objem moce, mo¢ diikladné promichejte, zméfte
objem s pfesnosti na 10 ml (u velmi malych déti
s presnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na prtvodku
vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy objem moce.
Sbérnou nadobu nebo odlity vzorek uchovavejte az do
doby analyzy v lednici pfi +4 az +8 °C.
Glykovany hemoglobin krev Provadime zkumavka — fialova zkumavka — zelena vyborna kompenzace diabetu Odebira se plna krev s pfisadou EDTA nebo heparinu.
HbA;c 3x tydné < 40 mmol/mol (< 4,0%) Pacient nemusi byt nalaéno, doporuéeny interval pro
(pondéli, uspokojiva kompenzace diabetu diabetiky I. Typu je 3 az 4 mésice, pro diabetiky II.
stfeda, 40 — 60 mmol/mol (4,0 — 6,0 %) Typu 6 mésicu. Stanoveni ovliviiuje atypie forem
patek) Spatna kompenzace diabetu hemoglobinu, rendlni insuficience, zkracena doba
> 60 mmol/mol (> 6,0 %) Zivota erytrocytGN.
Prepocet: HbA1c% *10 = HbA1c mmol/mol
GMT krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0 — 2 mésice 0,37 — 3,00 pkat/l Prednost ma stanoveni v séru, nesmi se pouzit citrat a
Gama — denné 2 mésice —1rok 0,10 — 1,04 pkat/l fluorid sodny (NaF). Odbér nalaéno s minimalni dobou
glutamyltransferaza 1 rok — 15 roki 0,10 - 0,40 pkat/l lacnéni 8 hodin. Zabrante hemolyze! Stanoveni rusi
nad 15 rok —muzi 0,14 — 0,84 pkat/l fluoridy, citraty, hemolyza. Stanoveni ovliviuje
nad 15 rok — Zzeny 0,14 — 0,68 pkat/| cholestaza (Zlucové kyseliny) N, alkohol &,
téhotenstvi, [éky.
HCG krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — €ervena netéhotné 0 -5 IU/I Prednost ma stanoveni v séru, Ize pouzit EDTA a
denné téhotné — tydny: heparinovou plazmu. Je-li stanoveni provedeno do 24

4-7 tydnd 612 — 187.000 1U/I
8-11 tydnG 17.700 — 315.000 [U/I
12-20 tydnG 5.400 — 169.000 1U/I
21-40 tydnli 3.440 — 69.700 1U/I

hodin, skladujte pfi +4 az +8 °C. Jinak pfi -20°C.
Stanoveni ovliviiuje t€hotenstvi, menopauza. Obdobné
plati i pro free-B-HCG, ale pokles koncentrace je
rychlejsi. Sledujte stabilitu analytu pfi transportu pro
screening vrozenych vyvojovych vad ve druhém
trimestru.




Horcik krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena Sérum: MuzZe se pouzit heparinat lithny nebo amonny.
denné 0 -6 tydnl 0,70 — 1,10 mmol/l | Zabrarite venostaze pfi odbéru. Krevni elementy je
6 tydnd — 1 rok 0,66 — 0,98 mmol/l | nutné oddélit do 30 minut po odbéru. Stanoveni rusi
1 - 15 rokd 0,78 — 1,00 mmol/l | hemolyza, ikterus, lipémie. Stanoveni ovliviiuje
nad 15 rokl 0,68 — 0,95 mmol/l | téhotenstvi A, alkohol A, menstruace 2.
Mo¢ Provadime urin-monovette —zluta zkumavka — zluta Mo¢: Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych
denné 0-1rok 0,8 — 1,6 mmol/l jen pro tento Ucel, bez konzervacnich pfisad. Do
1 - 15 roku 1,2 — 8,2 mmol/l laboratofe dodavejte pouze cely objem moce.
nad 15 rokud 1,2-12 mmol/l Laboratof musi pfed analyzou provést okyseleni moce
na pH mensi 2,0, aby nedoslo k vysrazeni soli
magnézia. Na prdvodku vyznacte pfesné dobu sbéru
moce.
Chloridy (CI") krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena Sérum: Stanoveni ovliviiuji jodidy @, bromidy 2.
denné 0 -1 rok 95 — 115 mmol/l
1-15rok 95 — 110 mmol/l
nad 15 rokd 96 — 108 mmol/l
Mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta Mo¢: Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych
denné 0 -6 tydnl 2 —10 mmol/l jen pro tento ucel, bez konzervaénich pfisad. Mo¢
6 tydn0 -8 let 15 — 35 mmol/l dukladné promichejte, zméite objem s presnosti na 10
8 -15 let 40 — 70 mmol/l ml (u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml.) Odlijte
nad 15 let 170 — 260 mmol/l vzorek. Na pravodku vyznacte presné dobu sbéru a
celkovy objem moce.
Cholesterol krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena | 0 — 2 roky 1,30 — 4,30 mmol/l | Odbér nala¢no, vhodna doba laénéni je 12 hodin.
denné 2 — 16 roku 2,70 — 4,80 mmol/l | Rozdil mezi hodnotami vleze a vsedé je 6-15%, delSi
16 — 60 rokG muzi 3,70 — 5,00 mmol/l | pouziti manZety je nevhodné. Jedno stanoveni
16 — 60 rokld zeny 3,40 — 5,00 mmol/l | koncentrace sérovych lipid(i neni smérodatné
nad 60 let muzi 4,32 — 5,00 mmol/l | vzhledem k vyznamnému intraindividualnimu rozptylu.
nad 60 let zeny 4,34 — 5,00 mmol/l | Stanoveni ovliviiuje vék, pohlavi, dieta, menstruaéni
cykly.
Cholesterol HDL krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena | 0 -6 let 1,10 — 1,80 mmol/l | Odbér nalaéno, vhodna doba laénéni je 12 hodin.
denné 6 —10 let 1,11 - 1,83 mmol/l | Del$i pouziti manzety je nevhodné. Jedno stanoveni
10— 15 let 1,29 — 1,72 mmol/l | koncentrace sérovych lipidd neni smérodatné
15 - 60 let muzi 0,90 — 1,42 mmol/l | vzhledem k vyznamnému intraindividualnimu rozptylu.
15-60letzeny 1,16 — 1,68 mmol/l | Stanoveni ovliviiuje fyzicka zatéz @, alkohol 2, léky.
nad 60 let muzi 0,90 — 2,53 mmol/l
nad 60 let Zeny 0,78 — 2,68 mmol/l
Cholesterol LDL — krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — €ervena muzi 1,61 — 3,00 mmol/l Stanoveni ovliviiuje dieta, vék, poloha pfi odbéru,
vypocet denné zeny 1,48 — 3,00 mmol/l VLDL lipoproteidy &, heparind. Pro del$i skladovani
LDL= zmrazit na =70 °C. Vypocet nelze provést, jestlize
Chol — (TAG/2,2 + HDL) koncentrace triacylglycerolu je vétSi nez 4,5 mmol/l.
IgE krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena 0-1 rok 0 - 20 Ul/ml Prednost ma stanoveni v séru, Ize pouzit EDTA,
Imunoglobulin E denné 1-3 roky 0 - 30 Ul/ml heparinovou a citratovou plazmu. Je-li stanoveni
3-4 roky 0 —45 Ul/ml provedeno do 24 hodin, skladuje se v lednici, jinak pfi
4-6 rokd 0 - 100 Ul/ml —20°C. Stanoveni rusi hemolyza, hyperbilirubinemie,
7-8 roku 0 —180 Ul/ml lipémie. Stanoveni ovliviiuje vék , koufeni &.
nad 8 rokud 0—150 Ul/ml




Kreatinin krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0 -6 tydnl 12 — 48 ymol/l Lze pouzit heparinat lithny. Nelze pouzit hemolyticka
denné 6 tydnl — 1 rok 21— 55 pymol/l séra. Stanoveni rusi ikterusN, hemolyza & ketonyNa,
1 - 15 rokd 27 — 88 ymol/l fluoridy (Jaffé metody), heparin. Stanoveni ovliviuje
nad 15 rokt muzi 44 — 110 ymol/l fyzicka zatéz, grilované maso, svalova hmota 2, vék,
nad 15 rokll Zeny 44 — 104 pymol/l pohlavi, cirkadianni rytmy, nadmorska vyska .
Mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 5—18 mmol/l Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych
denné jen pro tento ucel, bez konzervaénich pfisad. Pfed
stanovenim je nevhodna dieta s vy§S§im obsahem
masnych bilkovin, nebo vétsi fyzicka zatéz. Po
ukon¢eni sbéru, mo¢ dukladné promichejte, zméite
objem s presnosti na 10 ml (u velmi malych déti
s presnosti na 1 ml) a odlijte vzorek. Na privodku
vyznacte presné dobu sbéru a celkovy objem moce.
Mo¢ skladujte pfi teploté +4 az +8°C. Stanoveni
ovliviiuje vék, dieta, potrava, svalova hmota.
Clearence kreatininu krev Provadime viz. VySetfeni moce str.13 Nutna dieta s vyloucenim fyzické zatéze. Nutny presny
vypocet mo¢ denné objem sbirané moce.
Tubularni resorpce krev Provadime viz. VySetfeni moce str.13 Nutna dieta s vylou¢enim fyzické zatéze. Nutny pfesny
kreatininu, vypocet mo¢ denné objem sbirané moce.
Kortizol krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 220,8 — 690 nmol/l Lze pouzit sérum nebo heparinova plazma. Citrat
3x tydné nebo EDTA nelze pouzit !
(utery,
stfeda,
patek)
Kyselina mocova krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — ¢ervena 1-15roku 140 — 340 pmol/l Lze pouzit heparinat lithny. Nesmi se pouzit
denné nad 15 rokd muzi 180 — 420 pmol/l protisrazliva ¢inidla s fluoridem sodnym a EDTA.
nad 15 rokd zeny 120 — 380 pmol/l Stanoveni rusi ikterus a hemolyza. Stanoveni ovliviiuje
veék, alkohol, dieta, cytostatika, télesna zatéz A,
kontraceptiva N, nadmofiska vyska 2.
Mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 2,0 — 6,0 mmol/l Stanovuje se obvykle ve sbirané moci. pH moce je
denné nutné upravit na hodnotu pH vice nez 8. Mo¢ sbirejte

do plastovych sbérnych lahvi ur€enych jen pro tento
ucel, bez konzervaénich pfisad. Na pravodku vyznacte
presné dobu sbéru moce. Do laboratofe dodavejte
pouze cely objem moce. Laboratof musi pred
analyzou provést alkalizaci mo¢e na hodnotu pH vice
nez 8, aby nedoslo k vysrazeni soli kyseliny mocové.
Vylou¢ené mnozstvi zavisi na obsahu purinG v dieté.
Stanoveni ovliviiuje fyzicka zatéz, dieta.




Laktat krev Provadime zkumavka — Seda zkumavka — Seda 0,60 — 2,00 mmol/l Odbér bez antiglykolytické pfisady (fluorid sodny, NaF)
denné jen k okamzitému zpracovani.Odbér bez komprese
manzetou, transport pfi +2 az +8°C, separace plazmy
do 15 minut od odbéru. Odebira se Zzilni nebo
arterialni krev. Pfitomnost fluoridu sodného
v odbérové nadobce je naprosto nezbytna pro
prevenci pokracujici glykolyzy. Komprese manzetou
vede ke zvySeni koncentrace laktatu. Bezprostfedné
po odbéru se krev transportuje v ledové ffisti nebo pfi
+2 az +8 °C do laboratore k separaci krevnich
element(. Stanoveni rusi hemolyza, ikterus. Stanoveni
ovliviiuje fyzicka zatéz, misto vpichu odbérové jehly.
LD krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena do 3,5 pkat/l Zabrarite hemolyze. Nesmi se pouzit zkumavka
Laktatdehydrogenaza denné s protisrazlivou upravou oxalatem, citratem a fluoridem
sodnym. Odbéry u koronarnich pfihod je vhodné
naplanovat tak, aby bylo mozné postihnout dynamiku
zmén. Nemrazit. Mozno stanovit v heparinové plazmé,
vysledky jsou v plazmé nizSi nez v séru. Stanoveni
rusi hemolyza, lipémie. Stanoveni ovliviuje fyzicka
zatéz, zatazeni paze pfi odbéru, trombocytoza,
téhotenstvi.
Lipaza krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0,1-1,0 pkat/l Nesmi se pouzit zkumavka s pfidavkem EDTA.
denné Stanoveni rusi hemolyza. Stanoveni ovliviiuje renalni
insuficience 2, opiaty 2.
Myoglobin krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0- 73 pg/l Lze pouzit sérum nebo heparinova plazma. Citrat
denné nelze pouzit !
Prolactin krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena muzi 97,2 — 440,1 miU/| Lze pouzit sérum nebo heparinova plazma. Citrat
3x tydné Zeny 110,7 — 780,3 miU/| nebo EDTA nelze pouzit !
(atery,
stfeda,
patek)
PSA krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — Cervena do 4 ng/mi Odbér 48 hodin po vySetfeni per ektum, 6 tydnl po
3x tydné biopsii.
(utery,
stfeda,
patek)
FPSA krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena do 25% Odbér 48 hodin po vySetfeni per ektum, 6 tydni po
3x tydné biopsii. Stanovuje se pomér u vzorkl s celkovym PSA
( utery, nad 4 ng/ml. Pomér nad 25% - pravdépodobnost
stfeda, benigniho onemocnéni prostaty, 10 -25% Seda zéna,
patek) pod 10% pravdépodobnost maligniho onemocnéni
prostaty
Protilatky krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — €ervena <3,2 IU/ml
antiperoxidazove denné
Protilatky krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — éervena <13,6 IU/ml
antithyreoglobulinové denné
RF krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena do 20 IU/ml
denné




Sodik krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0 -6 tydnt 133 — 142 mmol/l Stanoveni rusi heparin (sodna sul ). Stanoveni
denné 6 tydnd — 15 rok(l 132 — 144 mmol/l ovliviiuje lipémie (zplUsobuje faleSnou hyponatrémii),
nad 15 rokud 135 — 144 mmol/l nedostatek tekutin, vétsi pocet infuzi obsahujicich
kationy Na.
mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 1- 15 rokl 40 — 180 mmol/l Stanovuje se ve sbirané moci, V nesbirané moci jen
denné nad 15 rokud 140 — 260 mmol/l pro vypocet frakéni exkrece natria. Moc€ sbirejte do
plastovych sbérnych lahvi ur€enych jen pro tento ucel,
bez konzervaénich pfisad. Pokud do laboratore
nedodate cely objem moce, mo¢ dikladné
promichejte, zméfte objem s pfesnosti na 10 ml (u
velmi malych déti s presnosti na 1 ml) a odlijte vzorek.
Na prdvodku vyznacte pfesné dobu sbéru a celkovy
objem moce. Mo¢€ skladujte pfi teploté +4 aZz +8°C.
T3 volny krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 3,2-5,9 pmol/l Bézné se stanovuje v séru, Ize pouzit EDTA a
3x tydné heparinovou plazmu. Separace séra muze byt
( utery, v krajnim pfipadé odloZena do 48 hodin od odbéru.
stfeda, Vzorek séra je pomérné stabilni, je-li stanoveni
patek) provedeno do 24 hodin po odbéru, Ize uchovavat pfi
+4 °C, jinak zmrazit. Stanoveni ovliviiuje vyssi
koncentrace lithiaN, IékyN. Mozna vazba na
separatorové gely, nutno ovéfit pro kazdého vyrobce
zvIast.
T3 celkovy krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — Cervena 1,22 — 2,43 nmol/l Bézné se stanovuije v séru, Ize pouzit EDTA a
3x tydné heparinovou plazmu. Separace séra muze byt
( utery, v krajnim pfipadé odloZena do 48 hodin od odbéru.
stfeda, Vzorek séra je pomérné stabilni, je-li stanoveni
patek) provedeno do 24 hodin po odbéru, Ize uchovavat pfi
+4 °C, jinak zmrazit. Stanoveni ovliviiuje vy$si
koncentrace lithiaN, 1ékyN. Mozna vazba na
separatorové gely, nutno ovéfit pro kazdého vyrobce
zvIast.
T4 volny krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 10,6 — 21 pmol/l Prednost ma stanoveni v séru, Ize pouzit EDTA a
3x tydné heparinovou plazmu. Pacient by mél byt nalacno. Je-li
( utery, stanoveni provedeno do 24 hodin, skladujte sérum
stfeda, Vv lednici, jinak zmrazené. Zabrarite opakovanému
patek) rozmrazovani. Stanoveni ovliviiuje lithiumN, Iéky
(furosemid, antikonvulsiva)N a vék. Mozna vazba na
separatorové gely, nutno ovéfit pro kazdého vyrobce
zvlast.
T4 celkovy krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena 63,2 — 141,9 nmol/l Separace séra muze byt v krajnim pFipadé odloZzena
3x tydné do 48 hodin od odbéru. Vzorek séra je pomérné
( utery, stabilni, je-li stanoveni provedeno do 24 hodin po
stfeda, odbéru, Ize uchovavat pfi +4 °C, jinak zmrazit.
patek) Stanoveni ovliviiuje lithiumN, Iéky (furosemid,

antikonvulsiva)N, vék. Mozna vazba na separatorové
gely, nutno ovéfit pro kazdého vyrobce zvlast.




Triglyceridy krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0,60 — 2,00 mmol/l Odbér nala¢no, vhodna doba lacnéni je 12 — 14
Triacylglyceroly denné hodin.Jedno stanoveni koncentrace sérovych lipidu
neni smérodatné vzhledem vyznamnému
intraindividualnimu rozptylu. Lze pouzit i EDTA &i
heparinovou plazmu. Stanoveni rusi ikterus. Stanoveni
ovliviiuje vék, pohlavi, alkohol & , dieta 2.
TSH krev Provadime zkumavka — ¢ervena zkumavka — ¢ervena 0,38 — 4,31 muUl/l Prednost ma stanoveni v séru, Ize pouzit EDTA nebo
Thyreoidalni stimulaéni 3x tydné heparinovou plazmu. Vzhledem k cirkadiannim
hormon ( utery, rytmdm odebirejte krev pokud mozno vzdy rano,
Thyreotropin stfeda, nala¢no. Oddéleni krevnich elementli nejpozdéji do 4
patek) hodin po odbéru.
Troponin | krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena do 0,06 pg/l Lze pouzit sérum nebo heparinova plazma. Citrat
denné nelze pouzit !
UREA krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena 0 -6 tydnt 1,7 — 5,0 mmol/l Lze pouzit heparinat lithny. Nesmi se pouzit
Mocovina denné 6 tydnd — 1 rok 1,4 - 5,4 mmol/l protisrazliva ¢inidla s citratem sodnym a fluoridem
1 - 15 rokud 1,8 -6,7 mmol/l sodnym (rusi uredzovou reakci). Stanoveni rusi
nad 15 roktd muzi 2,8 — 8,0 mmol/l pfitomnost amonného iontu. Stanoveni ovliviuje
nad 15 rokd zeny 2,0 — 6,7 mmol/l téhotenstvi &, vék, proteinova dieta.
mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta 320 — 570 mmol/l Stanovuje se obvykle ve sbirané moci. Mo¢ sbirejte do
denné plastovych sbérnych lahvi ur€enych jen pro tento ucel,

bez konzervacnich pfisad. pH moce je nutné upravit
na hodnotu pH mensi nez 7,0. Pokud do laboratore
nedodate cely objem moce, mo¢ dikladné
promichejte, zméfte objem s pfesnosti na 10 ml (u
velmi malych déti s presnosti na 1 ml) a odlijte vzorek.
Na pravodku vyznaéte pfesné dobu sbéru a celkovy
objem moce. Stanoveni ovliviiuje proteinova dieta,
inflze aminokyselin.




Vapnik (Ca)

krev

Provadime
denné

zkumavka — €ervena

zkumavka — éervena

0—1rok
nad 1 rok

1,90 — 2,64 mmol/l
2,05 - 2,80 mmol/l

Nesmi se pouzivat protisrazliva Cinidla typu citrat,
oxalat, EDTA!! Vzhledem k vazbé na proteiny je
koncentrace zavisla na poloze téla s rozdilem mezi
odbérem vleze a vsedé asi 0 10%, z podobnych
davodu je nutno pfi odbéru zabranit venostaze.
Stanoveni ovliviiuje lipémie, téhotenstviN, klid na
10Zku 2, zataZeni paZe pfi odbéru 2.

Provadime
denné

zkumavka urin —zluta

zkumavka — zluta

0 -6 tydnl
6 tydnd — 15 let
nad 15 let

0,50 — 2,50 mmol/l
2,00 — 4,00 mmol/l
2,40 — 7,20 mmol/l

Stanovuje se obvykle ve sbirané moci. Mo¢ je nutno
okyselit pomoci 6 mol/l HCI na pH mensi 2,0. Lze
stanovit v nesbirané moci (frak¢ni exkrece Ca nebo
pomér ke kreatininu, pfed okyselenim moce se odlije
vzorek — kreatinin se stanovi v neokyseleném vzorku
moce). Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi
uréenych jen pro tento Ucel, bez konzervacnich pfisad.
Do laboratofe dodavejte pouze cely objem moce.
Laboratof musi pfed analyzou provést okyseleni moce
6 mol/l HCI na pH mensi nez 2,0, aby nedoslo

k vysrazeni soli kalcia. Na privodku vyznacte pfesné
dobu sbéru moce.

Zelezo (Fe)

krev

Provadime
denné

zkumavka — ¢ervena

zkumavka — ¢ervena

0 -6 tydnt

6 tydnd — 1 rok

1 - 15 roku

nad 15 rokd muzi
nad 15 rokd Zeny

9,0 — 36,0 umol/l
6,0 — 28,0 umol/l
4,0 — 24,0 ymol/l
7,2 — 29,0 umol/l
6,6 — 28,0 ymol/l

Doporuéuje se odbér do specialnich zkumavek (metal
free plastic). Méné je vhodny odbér do zkumavek
uvedenych. Vadi hemolyza. Vzhledem k cirkadiannimu
rytmu odebirejte vzdy v rannich hodinach. Nelze
pouzit plazmu (EDTA, oxalat, citrat). Krvinky musi byt
oddéleny nejdéle do 2 hodin, jinak hodnoty namérené
koncentrace Zeleza stoupaji. Stanoveni rusi lipémie,
oxalaty, citraty, hemolyza. Stanoveni ovliviiuji
biorytmy, pohlavi, t€hotenstvi, menstruaéni cykly, vék.
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K diagnostice porusené glukézové tolerance a DM

Nazev vysetreni Material | Zpracovani Odbérova technika Referenéni meze
Greiner DISPOLAB Poznamka
uzavieny systém otevieny systém
OGTT krev Provadime zkumavka — Seda Eppendorf zkumavka a vylou€eni DM < 5,6 mmol/l Viz pokyn ,Funkéni testy OKB*
Glykemicka kfivka denné heparinizovana kapilara | zvySené ryziko DM = 5,6 az < 7,0 mmol/l
(bez antiglykolické DM = 7,0 mmol/l
prisady)
moc Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta Viz pokyn ,Funkéni testy OKB*
denné
Glykemicky profil krev Ranni zkumavka — ¢ervena Eppendorf zkumavka a Viz pokyn ,Funkéni testy OKB*
6,30 - 7,00 zkumavka eppendorf se heparinizovana kapilara
hodin systémovym roztokem (bez antiglykolické
pfisady)
Poledni zkumavka — ¢ervena Eppendorf zkumavka a Viz pokyn ,Funkéni testy OKB*
11,00 - 11,30 | zkumavka eppendorf se heparinizovana kapilara
hodin systémovym roztokem (bez antiglykolické
pfisady)
Vecerni zkumavka — €ervena Eppendorf zkumavka a Viz pokyn ,Funkéni testy OKB*
17,00 - 17,30 | zkumavka eppendorf se heparinizovana kapilara
hodin systémovym roztokem (bez antiglykolické

pfisady)
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Krevni plyny

Nazev vysetreni

Material

Zpracovani

Odbérova technika

Referenéni meze

Poznamka

pH

pCOz

pO:

Bikarbonat aktualni

Bikarbonat standardni

Base excess

Koncentrace celkového
O, v Krvi

Saturace O,

krev

Provadime
denné

Vaccuette pro krevni plyny

2,0ml

Inj. stfikacka2ml
proplachnuta
heparinem,

kapilara s heparinem

pH

7,35- 7,45

Po odbéru krev okamzité donést do laboratore,
stabilita pfi laboratorni teploté je 15 minut.

PFi +2 az +8°C dveé hodiny. Pokles v dlsledku tvorby
laktatu, vzestup v dusledku ztraty CO, .

Stanoveni ovliviiuje pfebytek heparinuN, misto a
technika odbéru, kontakt se vzduchem 2.

pCOz

4,67- 6,00 kPa

Po odbéru krev okamzité donést do laboratore,
stabilita pfi laboratorni teploté je 15 minut.

PFi +2 az +8°C dveé hodiny. Pokles v dusledku ztraty
do vzduchu.

Stanoveni ovliviiuje pfebytek heparinuN, misto a
technika odbéru, kontakt se vzduchem, leukocytéza,
trombocytézaN.

pO:

9,00- 13,33 kPa

Po odbéru krev okamzité donést do laboratore,
stabilita pfi laboratorni teploté je 15 minut. Pfi +2 az
+8°C dvé hodiny. Vzestup pfi nedokonalém utésnéni.
Stanoveni ovliviiuje misto a technika odbéru, kontakt
se vzduchem¥, leukocytéza, trombocytdza

HCO; act

22 — 26 mmol/l

Po odbéru krev okamzité donést do laboratore,
stabilita pfi laboratorni teploté je 15 minut. Pfi +2 az
+8 °C dvé hodiny. Zmény zavisi na pH. Stanoveni
ovliviiuje pfebytek heparinu, misto a technika odbéru.

HCO3 std

22 — 26 mmol/l

Po odbéru krev okamzité donést do laboratore,
stabilita pfi laboratorni teploté je 15 minut. Pfi +2 az
+8 °C dvé hodiny. Zmény zavisi na pH. Stanoveni
ovliviiuje pfebytek heparinu, misto a technika odbéru.

BE

-2,5az + 2,5 mmol/l

O,CT

15-23,1 ml/dI

Sat O,

98 - 97%
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Hematologie a hemokoagulace

Nazev vysetreni Material | Zpracovani Odbérova technika Referenéni meze
Greiner DISPOLAB Poznamka
uzavieny systém otevieny systém
Krevni obraz krev — Provadime zkumavka —fialova zkumavka — zelena WBC: 4-10x10°/l Dulezité! - nutné zachovat spravny pomér krve a
K3EDTA |denné HGB: muzi 140 — 180 g/, antikoagulacniho ¢inidla.
BH LABOR - kapilarni Zeny 120 — 160 g/I
odbér — cervené vicko RBC: muzi4,50 - 5,90 x 10%2 /I,
zeny 4,00 — 5,20 x 102 /I
HCT: muzi0,42-0,52,
zeny 0,36 — 0,47
PLT: 150-350x10°/I
Differencial krev — zkumavka —fialova zkumavka — zelena Dilezité! - nutné zachovat spravny pomér krve a
K3EDTA antikoagulaéniho Cinidla.
Eosinofily — abs.pocet krev — zkumavka —fialova zkumavka — zelena 100 — 250 /1pl Dilezité! - nutné zachovat spravny pomér krve a
K3EDTA antikoagulaéniho ¢inidla.
Retikulocyty krev — zkumavka —fialova zkumavka — zelena 0,005 — 0,015 (pomér.¢.) Dilezité! - nutné zachovat spravny pomér krve a
K3EDTA antikoagulaéniho &inidla.
LE buriky Specialni Specialni odbér — po Specialni odbér — po negativni Specialni odbér — po konzultaci s laboratofi
odbér konzultaci s laboratofi konzultaci s laboratofi
Krvacivost Kapilarni do 300 sekund (do 5 minut) Nelze provést ze vzorku — nutna pfitomnost pacienta
krev
INR krev — zkumavka —zluta zkumavka — rtizova INR 0,8-1,2 Dilezité! - nutné zachovat spravny pomér krve a
citrat INR 2,0 — 3,5 pro antikoagulaéni [é€bu | antikoagulacniho &inidla.
APPT krev — zkumavka —zluta zkumavka — rtizova pomér 0,8-1,2 Do 1 hodiny musi byt vzorek zcentrifugovan.
citrat Pokud ne, heparin se vaze na desti¢kovy faktor 4,
snizuje se jeho hladina ve vzorku a dojde ke zkresleni
vysledku. Dalezité! - nutné zachovat spravny pomér
krve a antikoagula€niho €inidla.
RC dekalcifikacni ¢as krev — zkumavka —zluta zkumavka — razova 90 — 140 sekund Dilezité! - nutné zachovat spravny pomer krve a
citrat antikoagulaéniho &inidla.
Fibrinogen krev — zkumavka —zluta zkumavka — razova 2-44l Dilezité! - nutné zachovat spravny pomer krve a
citrat antikoagulaéniho cinidla.
D-Dimery krev — zkumavka —zluta zkumavka — rtizova do 0,5 ug/ml Dilezité! - nutné zachovat spravny pomér krve a
citrat antikoagulaéniho cinidla.

Rumpel — Leedeho test

do 10 petechii

Nelze provést ze vzorku — nutna pfitomnost pacienta
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MOC

Nazev vysetieni Material | Zpracovani Odbérova technika Referenéni meze
Greiner DISPOLAB Poznamka
uzavieny systém otevieny systém

Chemické a mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta pH 5-6 Dulezité! a) k vySetfeni je nutna ranni moc¢, po

mikroskopické vySetfeni denné Bilkovina negativni noc¢nim klidu

moce Glukoza negativni b) umyti dle fyziologie Zeny a muze
Ketony negativni c) pokud dovoli stav pacienta odebrat do
Urobilinogen negativni zkumavky stfedni proud moce
Krev negativni d) donést do laboratore co nejrychleji, jinak
Erytrocyty 0-4 bakterie 2.
Leukocyty 0-4
Valce 0
Epitelie 0-4
Ostatni negativni

Hamburgertv sediment mo¢ Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta Dulezité! a) pred odbérem moce pacient dodrzuje

denné pitny rezim
b) pacient se vymoci do zachodu a na
zadanku napiSe pfesny Cas
(nejradéj v 6 hodin rano)

c) sbér moce je pfesné 3 hodiny, béhem této
doby pacient moc¢i do jedné sbérné
nadoby, obsah promicha a zmé¥i vysledny
objem mo¢i, asi 10 ml odlije do monovette
nebo do zkumavky.

Clearence kreatininu Krev Provadime zkumavka — €ervena zkumavka — €ervena GF: Lze pouzit heparinat lithny. Nelze pouzit hemolyticka

denné 20-40 let 1,30 -2,50 ml/s/1,73 séra. Stanoveni rusi ikterusN, hemolyza 2,
40-50 let 1,25 -2,20 ml/s/1,73 ketonyNd, fluoridy (Jaffé metody), heparin.
50-60 let 1,15-2,00 ml/s/1,73 Stanoveni ovlivriuje fyzicka zatéz, grilované maso,
>60 let 1,10-1,90 ml/s/1,73 svalova hmota @, vék, pohlavi, cirkadianni rytmy,

nadmorska vyska 2.
moc Provadime zkumavka urin —zluta zkumavka — zluta TR: Viz pokyn ,Kreatininova cleeraence”.
denné 0,981 — 0,997

Vypocet odhadu
glomerularni filtrace GF

GF (ml/s) =V (ml) * U-krea * povrch té&la (m?) / S-krea * 86400

V= denni diuréza (ml), povrch téla= 1,73/ 0,007184 * vaha (kg)®*® * vyska (cm)>"%®

S-krea = koncentrace kreatininu v séru (umol/l)
U-krea = koncentrace kreatininu v moci (mmol/l)

Odhad glomerularni
fitrace MDRD

viz. http://www.cskb.cz/_doporuceni/kalkulator/gfr_mdrd.htm

Vypocet odhadu tubularni
resorpce TR

TR = (GF- V/86400) / GF

V= denni diuréza (ml), GF= glomerularni filtrace

14



http://www.cskb.cz/_doporuceni/kalkulator/gfr_mdrd.htm

STOLICE

Nazev vysetieni Material | Zpracovani Odbérova technika Referenéni meze Poznamka
Stolice OK stolice Provadime Fecal occult blood test — vyzvednéte si na OKB negativni Tfi dny pfed vySetfenim se vySetfované osobé
(Okultni krvaceni) denné Viz ,Informace pro pacienta“, které jsou pfilozeny

v kazdém baleni. Imunochemicky test — bez predchozi
diety.

ordinuje dieta, ve které je zakazano maso, krevni
vyrobky, veskera zelenina a ovoce. Sou¢asné
nemocny vynecha léky obsahujici zelezo, vizmut.
Nepouzivat pfipravky obsahuijici vitamin C, protoze
mohou rovnéz zpusobit fale$né pozitivni vysledek. U
Zen se vySetfeni neprovadi béhem menses a tésné
po nich. Sou¢asné je nutno vyloucit krvaceni z nosu,
po extrakci zubU, z dasni a z hemeroidl. Je-li ve
stolici makroskopicky viditelna krev, neposilat na
vySetfeni.
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